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و  خودتان  حفاظت   ɞبرا را  خود    دستان 
دɭگران در برابر مɳǥروب ها مرتب بشوئǥد. در 

صورت در دسترس نبودن آب و صابون، از ضد 
عفونɨ ɬننده هاɧɭ ɞ بار مصرف ɭا ژل مانند 

الɳل دار استفاده ɨنǥد.

  از دست زدن به چشمان، بǥنɭ ɬا دهانتان 
خوددارɨ ɞنǥد. مɳǥروب ها اغلب از راه تماس 

با اشǥاء آلوده  و سپس دست زدن به چشم و 
بǥنɬ و دهان وارد بدن مɬ شوند.

  به هنگام عطسه و سرفه جلوɞ دهان و 
بǥنɬ تان را بگǥرɭد. اگر دستمال ندارɭد، در 

آستǥن تان عطسه و سرفه ɨنǥد نه در دست 
تان. سعɨ ɬنǥد اطرافǥان تان بǥمار نشوند.

 از تماس نزدɧɭ با بǥماران خوددارɨ ɞنǥد. 
اگر بǥمار هستǥد، از دɭگران فاصله بگǥرɭد 

تا بǥمار نشوند. اگر بǥمار شدɭد ɭا علائم 
آنفلوانزا را دارɭد در خانه بمانǥد. استراحت 

ɨنǥد و به دɨتر مراجعه ɨنǥد.

 واɨسن فصلɬ آنفلوانزا را بزنǥد.
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